P> A 1MO de faris, la Mayenne offre des vichesses
insoupgonnees et un ar de vivre pour venouer avec
Cessendiel. Ici, ba nature preservee, le patrirmoine
unique et € F\o&pdaﬂde de ses habitants ond fagonné
un efat d'esprit qui défend Ce ot du vrai.

Mayenne

Fiere de ses 1000 ans d'histoire,
la ville abrite un chateau qui renferme
un extraordinaire palais carolingien
(le mieux conservé d’Europe). Eglises,
basiliques, hotels particuliers vous feront
voyager du XI® au XX siecles. Séparée
en deux par la riviere la Mayenne, la ville
qui porte le méme nom est le point de
départ du chemin de halage qui longe
la riviere jusqu’au sud du département.
Musée du Chateau de Mayenne - (C4) g’é ;
Tél.: 02 43001717 =
www.museeduchateaudemayenne.fr

Mémorial des Déportés
de la Mayenne - (C4) =
Tél.: 02 43 08 87 35
www.memorial-des-deportes-mayenne.fr

@ daval, pram
Ville d’Art et d’Histoire :‘I-'H.
Batie au bord de la riviére la Mayenne,
Laval a gardé beaucoup délégance avec
ses belles demeures en pierres de tuffeau.
Dominée par son chateau médiéval et

ses remparts, le centre-ville regorge de
trésors dont des maisons a pans de bois,
les vestiges d’'une enceinte fortifiée et

'un des derniers bateaux-lavoirs francais
restauré : le Saint-Julien.

Bateau-Lavoir Saint-Julien - (D3)

@ Lo Valle des Grottes
de Sm@}e\s

Musée de Préhistoire £

et grottes s
Ce site présente le passé préhistorique

Q Cp\cdeau-@oniwr- F
sur- aaenne .
Cité millénaire, Chateau-Gontier est
traversée par la riviere la Mayenne.
Ses dédales de ruelles pleines de charme
cachent de belles maisons en pierre de
Loire et des batiments religieux
magnifiguement conservés comme
'ancien Couvent des Ursulines, devenu
podle culturel. Cote visites, rendez-vous
au Refuge animalier de 'Arche qui
recueille et soigne les animaux de la faune
locale et exotique maltraités ou abandonnés :
plus de 1000 animaux a découvrir.

@ Refuge de ’Arche - (F4)
Tél.: 02 43 07 24 38
www.refuge-arche.org

Ju(’:@ains, ville romaine

La cité ravira les amateurs de
civilisation gallo-romaine car cest le plus
grand site antique le mieux conservée de
'ouest de la France. D'imposants vestiges
parsément la ville avec le théatre, le
temple, les thermes, les rues romaines
reconstituées et la forteresse accessible
par le musée archéologique.
Musée Archéologique
Départemental de Jublains - (C5)
Tél.: 02 43 5813 20
www.museedejublains.fr

@ ﬁe %P(\Srggu S“%“"“e

Lieu consacré au patrimoine du Pays d’art
et d’histoire Coévrons-Mayenne et de
'ensemble du département sous ses formes
les plus diverses : archéologie, monuments,
faune, flore, paysages, savoir-faire..

Le CIAP (Centre d’Interprétation de
PArchitecture et du Patrimoine) - (D6)
Tél.: 02 43 5813 00
chateau-de-sainte-suzanne.fr =

=)

¥ Saulges - e5)

Situé dans une vallée en forme de e
canyon, Saulges offre un patrimoine
naturel surprenant et plonge les visiteurs
au coeur de la Préhistoire.

Saint-Denis-d’Anjou - (G5) E"""

A LARENCONTRE DE L 'HISTOTRE

P> Ze saviez-vous ? 2o Mayenne a la particularite
d'étve le départernent francais ayant e plus grand
nombre de cl?\cdeaux prives habites.

II'y a environ 600 chateaux en Mayenne dont 200 appartiennent
a des collectivités et 400 a des privés.

@ Chateau fort de
Qassay-Les-Chateaux

Edifié dans sa forme actuelle en 1458, I-..l_rl
le chateau constitue un exemple il
remarquable par son homogénéité ==
et son état de conservation de l'architecture
militaire francaise du Moyen-Age.

Chateau fort de Lassay-les-Chateaux - (B5)
Tél.: 02 43 04 05 47
chateaudelassay.com

Chateau de Craon
Surnomme le petit Versailles de la Mayenne,
le chateau domine la ville de Craon pour
étre vu de loin sans étre approché. Reflet
de l'architecture classique du XVIII¢, il est
paré d’'un parc a 'anglaise, d’'un jardin a la
francaise, d'un potager et a su conserver
tous les éléments architecturaux qui
témoignent encore aujourd’hui de

ce qu'était « la vie de chateau ».

Chéteau de Craon - (F2)

Tél.. 024306 1102
www.chateaudecraon.fr

Chateau de 6our3on

De style Renaissance, ce bel édifice des X\¢
et XVI¢ renferme de superbes peintures
sur bois de 1625 et se trouve dans un envi-
ronnement préservé avec un chataignier
remarqguable de plus de 300 ans.

Chéateau de Bourgon - (C5)
Montourtier

Tél.: 02 430216 20
www.chateaudebourgon.com

CV\cd eau de
(e Grande Courbe

Ce chateau est un exemple remarquable
de I'évolution d'un habitat seigneurial
du Xllle au XVe siécles. Il invite a se
promener dans le temps.

Chéateau de la Grande Courbe - (D5)

Brée - Tél.: 02 43 90 04 10

E PATRIMOTNE
RELTGLEUN

Manoir de Favry et ses jardins

 JARDINS

La Mayenne est un territoire de nature
sauvage... et d’'une nature apprivoisée.

Villes et villages fleuris, jardins publics,
privés accueillent les amoureux des jardins.
Admirez, humez, touchez... et éveillez vos
sens avec ce fantastique patrimoine végétal.

Les jardins des Renaudies

Colombiers-du-Plessis - (B3)
Tél.: 02 43 08 02 08

www.jardinsdesrenaudies.fr

Jardin de la Pellerine

La Pellerine - (B2)

Tél.: 02 43 05 93 31 1
lejardindelapellerine.simplesite.com

Parc et jardin du Chateau de Clivoy
Chailland - (C3) '
Tél.: 06 07 6110 10 - www.clivoy.fr

Jardin de la Perrine
Laval - (D3) - www.laval-tourisme.com

Les jardins du Chateau des Arcis
Meslay-du-Maine - (E4)
www.chateaudesarcis.com

Les jardins du Manoir de Favry
Préaux - (E5)

Tél.: 09 64 39 0718 / 06 82 40 83 46
www.manoirdefavry.com

Parc du Chateau de la Rongére a Saint-Sulpice
Commune de la Roche-Neuville - (F4)

Tél.: 07 56 96 4105

NOUVEAUTE : escape game en plein air en
réalité augmentée dans les jardins de la Rongere
Tél.: 07 56 9199 98 - www.retourvers1889.com

Jardin Médiéval de la Source
Chéateau-Gontier-sur-Mayenne - (F4)
Tél.: 02 43 70 42 74 - www.sudmayenne.com

ARTEN MAYENNE

CEVADER DANS LA NATURE

P> La Mayenne se préte bien aux randonnées
dans la nature sur un ou plusieurs jours,
Synonyrme d’ évasion et de deconnexion.

Avec ses grands espaces dégageés, sa belle campagne préservée, ses nombreux sentiers et
son réseau de voies vertes sécurisées au coeur du bocage, ce département est un paradis pour
les randonneurs. A vélo, & pied ou & cheval, c’est une invitation au voyage qui permet d'ouvrir
les yeux face a un nouveau paysage et de s'imprégner d’un territoire en coétoyant ses habitants
et en découvrant son patrimoine. Un voyage intérieur riche en émotion et mémorable.

Le belvédére du Mont des Avaloirs - (87)

Point culminant du Massif Armoricain et du Grand Ouest
(416 metres d'altitude). Amoureux de la nature ou simple curieux,
il suffit de gravir les 108 marches du Belvédere pour profiter
d’'un point de vue panoramique a 360° ou I'on peut admirer
le paysage jusgu’a 100 km a la ronde. Accés par Pré-en-Pail.

La Corniche de Pail - (B6)

La Corniche s'étend entre Pré-en-Pail et sa forét (forét de Pail).
On la parcourt le long de la D20 en direction de Villaines-la-Juhel.
Elle est classée zone naturelle d'intérét écologique, faunistique

et floristique et culmine a plus de 350 métres. De |3, le regard
embrasse un vaste panorama.
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Le Canyon des Toyeéres - (87)

Le site des Toyeres est I'un des plus pittoresques des Alpes
Mancelles : « un bout du monde » sauvage aux confins

des départements de la Sarthe et de la Mayenne. Au départ
de Saint-Pierre-des-Nids.

PV Ve e D W eV Y

Le Rocher de la Vierge a Chailland - (c3)

Rocher qui surplombe la petite cité de caractére avec une vue
magnifique sur la vallée de I'Ernée.

P S e e e W T Wa U U

Le Montaigu a Hambers - (c5)

A quelques kilométres au sud du village d’Hambers, se dresse
une vieille chapelle dédiée a Saint Michel, qui fut autrefois

un grand lieu de pélerinage sur le chemin du Mont-Saint-Michel.
De nos jours, ce site perché, équipé d’'une table d'orientation,
meérite le détour pour son beau panorama qu'il offre sur le
paisible bocage des Coévrons et les clochers environnants !

s

Le Natur’eau Parc Echologia - (p4)

Site unique alliant patrimoine historique et richesses naturelles
inattendues a Louverné. Ce lieu est un havre de paix original

et surprenant ol la nature a repris ses droits dans les anciennes
carriéres d'exploitation de chaux datant du XIX¢ siecle.
www.echologia.com

A VELO FRANCETTE

M — Randonner a vé&) sur notve halage
parfail pour & umpre%ne

inéraire vélo

elu
de Q année 2013

par la Fédération Francaise de Cyclotourisme

o

est un moyen

splendide tablean qui éveille tous les sens.

La Vélo Francette®,
itinéraire vélo
francais, de

la Normandie a
PAtlantique, 630 km
de douce France.

Partir a vélo plein sud de la Manche a
'Atlantique, c’est ce que propose la

Vélo Francette’, un itinéraire national, sur
plus de 600 km. Ce parcours cyclable
offre un grand moment de vélotourisme
dans la verdure des vallées fluviales
francaises a la découverte d’'un patrimoine
souvent caché au fil des petites routes,

canaux, voies vertes et chemins de halage
pour découvrir la douce France autrement.
Les 105 km du chemin de halage de la
Mayenne constituent une partie de la Vélo
Francette’. Les randonneurs rouleront en
Mayenne sur un itinéraire sécurisé
également fréquenté par des joggeurs,
randonneurs pédestres, cavaliers et par
les pécheurs et plaisanciers adeptes du
tourisme fluvial. Tout ce petit monde se
retrouve a I'étape, aux terrasses des
restaurants, dans les terrains de campings,
les chambres d’hotes aménagées dans

les moulins ou les hotels du bord de I'eau.
L’itinéraire passe par les villes princi-
pales : Mayenne, Laval et Chateau-
Gontier avant de rejoindre Angers et

le troncon commun avec la Loire a Vélo.
La Mayenne est aussi traversée par

la Véloscénie, un parcours allant de Paris
au Mont-Saint-Michel.

En Mayenne, découvrez le label
« Accueil Vélo », une marque natio-

nale qui garantit un accueil et des
services de qualité aupres des cyclistes
tout au long des pistes cyclables.

Liste sur www.mayenne-tourisme.com

www.lavelofrancette.com

>

Retrouvez toutes les bonnes
adresses sur notre carte des voies
vertes et riviéres | Carte gratuite
a demander en ligne sur
www.mayenne-tourisme.com
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@ Musee d’ Avt Naif et
des Arts Singulliers

Installé dans le chateau, le musée
présente une collection d’art du
monde entier. Le Douanier Rousseau,
précurseur de I'Art Naif, est né a Laval.

MANAS (Musée d’Art Naif
et des Arts Singuliers) - Vieux Chateau

Les offices de tourisrme

Maison du Bocage - (B3)
53120 Gorron

Tél.: 02 431126 55
www.cc-bocagemayennais.fr

Village qui a conservé son caractere
médiéval avec son patrimoine architectural
et pictural millénaire et ses venelles fleuries.

de la Mayenne avec des collections issues
des grottes ainsi que des autres sites
départementaux. Temps fort de votre
visite, 'exploration libre de la grotte
ornée Mayenne-Sciences, virtuellement ——
reconstituée au coeur du musée. Dans

le canyon se trouvent également 2 grottes
ouvertes a la visite sur réservation :

La Mayenne offre de beaux édifices
religieux : basiliques, églises, chapelles mais
également, calvaires, croix, oratoires...

Basilicque de fordvmain

Construite suite a l'apparition de la

Point info Tourisme : Ambriéres-les-Vallées,
Colombiers-du-Plessis, Pontmain

Office de Tourisme Vallée de Haute Mayenne

A RTVIERE LA MAYENNE

la grotte Margot et la grotte Rochefort.

Vallée des Grottes de Saulges,
Musée de Préhistoire - (E5)
Thorigné-en-Charnie

Tél.: 02 43 90 51 30
www.grottes-musee-de-saulges.com

des Haneries dans
les beaunx viﬂﬂwaes iy

Vierge en 1871. Quelque 300 000 pelerins
se pressent chague année dans cet étonnant
temple de ferveur et de recueillement.

Basilique de Pontmain - (A2)
Tél.: 0243 05 07 26
www.sanctuaire-pontmain.com

Laval - (D3)
Tél.: 02 53 74 12 30 - musees.laval.fr

@ Musee Robert Tatin

En pleine campagne, I'artiste Robert

Tatin a édifié cette ceuvre monumentale,
alliant sculptures et peintures, a la
rencontre de toutes les civilisations.

Musée Robert Tatin - (E3)

P> Découvrir la Mayenne au il de €eau est un merveilleux

aa?e forets, bous, plaines, chevwins, villes et v&ﬂwaes
ponciuent Ces 300 Yzm de voies navigablles du bassin
de Ca Maine (Sarthe, Maine, Oudon et Mayenne).

four venir en N\agemxe...

En voiture (a partir de Laval)

Rennes, 75 km 1h
Le Mans, 87 KM.....cooooiiiis, .1h
Angers, 82 km...
Nantes, 158 km

Quai de Waiblingen - 53100 Mayenne - (C4)
Tél.: 02 43 0419 37
www.hautemayenne-tourisme.com

Bureau de Lassay-les-Chateaux - (B5)
8 rue du Chéateau - 53110 Lassay-les-Chéateaux
Tél.: 02 43 07 74 33

Office de Tourisme du Mont des Avaloirs
26 rue Jules Doitteau
53700 Villaines-la-Juhel - (B6)

™" Ql'" < Cossé-le-Vivien - Tél.: 02 43 98 80 89 H 5 Gm Tél.: 024303 78 88
Lassay-les-Chateaux - (e5) £e$ U o o www.musee-robert-tatin.fr ie Cp\emm de y\ Fe(«p\e ﬁe& Cl,fa) wu@femr& NO‘S v Ulﬂ(?\e‘s v Ula'ael wnais gae_n, 225 :m www.cc-montdesavaloirs.fr
Petit village aux ruelles Stroites, aux murs La Mayenne est un territoire de rivieres.. Jadis les embarcations tirées par des La Mayenne offre une diversité de a,aem\e COMP& de cceur Rarls, 279n?<. """""""""""""""""" : Antenne : Pré-en-Pail
i i i et donc de moulins. Installes pres de lieux chevaux ou des hommes, depuis le chemin arcours de 1° et de 2™ catégorie. ouen, m ) ) )
et maisons de granit qui se distingue par o A S » dep parc R ; 90 La filiere biologique de notre département ¥ Mayenne Brest, 318 km 3h40 Office de Tourisme de Sainte-Suzanne
ses trois chateaux médidvaux strateg|ques,‘comme les chatea?u>/< et bordant la riviére, remontaient le cours Riviére trés poissonneuse, on v fait de N 2 LT T B Les Codvrons - (D6)
. les abbayes, ils ont longtemps été le seul deau « 3 la halée ». rosses prises (brochets. sandres. carpes est trés diversifiée et propose une large W Ernée Lille, 506 KM......coooovvvvrrrvrrrvviiiisnssssnnensrssseen 50
¢ : . h ) 9 P ( ’ , carpes) amme de produits Londres, 603 km 7h30 1rue Jean de Bueil - 53270 Sainte-Suzanne
¥ Fontaine-Daniel - (c4) moyen de transformation des produits. Ainsi a été faconné au fil des ans, le chemin  sur toute la longueur. L'acces se fait & partir g e Ip ateur & < ret ) Evron PO Tél- 02 43 01 43 60
Berceau des Toiles de Mayenne, ce village Aujourd'hui, on redécouvre les vertus de halage de la Mayenne : une des plus des écluses et entre les écluses. ‘ O(L:J,r al eé'e ggns(quﬂrtna el‘“' asyre rog\éen En train Wwww.coevrons-tourisme.com
vous séduira par son histoire, son passé de Igurs t_echnlques ancestrales pour belles voies vertes de France ; 85 km Des stationnements ont spécialement éte e |vamt |‘O d'f?' ! etolus esdans ur; g;‘ © ¥ Laval Paris-Montparnasse..........cccurerrric. 1N10 Antennes : Evron et Saul
ouvrier et son cadre enchanteur. A les energies renogve\ablgs, d'un itinéraire de randonnée en toute ameénagés. De nombreux « espaces péche recedms_tanb_e‘s rrerents EUX © vente aes ¥ Marché a la Ferme des Epiés Lille... -e s+ V_° et Saulges o
Chailland - (c3) =l Parfois transformes en gite ou chambres 6% e sécurité, ouvert & tous les randonneurs loisirs » permettent la pratique de la péche produits biologiques en Mayenne. a Bonchamp-les-Laval Lyon. Office de Tourisme de Laval Agglomération
o i ) = d'hote, ils se visitent pour la plupart et ] non-motorisés. en toute tranquillité avec un grand confort. Rendez-vous sur : ¥ Craon Bruxelles. ah 84 avenue Robert Buron CS 70614 - (D3)
Situé au creux dune vallée verdoyante certains sont méme on Activitd, d EVYOI’L 5 uj weivambios3 fr crao o . BIUXEIES o 52006 | aval Codex
et bordé de spectaculaires escarpements . . g oo ¥ Chéateau-Gontier-sur-Mayenne Tél.: 02 43 49 46 46 - www.laval-tourisme.com
rocheux ° o ° Moulin de Thévalles - (ES) Joyau de [P s T TP 6016&1&}( PYOV\‘\EV\,QAe i v LONAIES ..ot 6h © va-tourt

) Sainte-Suzanne - (p6) e

Chémeré-le-Roi
Tél.: 02 4398 66 70
www.moulin-de-thevalles.com

I'architecture
du Moyen-Age,

Art Contermpor

3 bateaux-promenade se croisent
sur la Mayenne :

> =

Nos produits du tervoir

En avion (aéroports principaux)
Rennes St-Jacques ... 1N

Office de Tourisme du Pays de Meslay-Grez
La Guiterniere - 53170 Meslay-du-Maine - (E4)
Tél.: 02 43 64 29 00

. . il e . . . Découvrez toutes les informa-
ggirr?tr?ee—gj;arnsr?ggt?;brgﬁ:::X' cet edifice Plusieurs lieux vivent au rythme des : le « vallis Guidonis » (Laval) tions pratiques pour une L duits cidricol P ANGES LOIE v h www.paysmeslaygrez.fr
: comporte une u ! ry le « Duc des Chauviéres » navigation sécurisée et un es produits cidricoles mayennais Dinard-Pleurtuit-Saint-Malo 150 Office de Tourisme du Pays de Chéteau-Gontier
« Les Plus Beaux \_/[H/ages de Fhramce ». partie gothique et résidences, des \nstallat\orjs et des (Chéteau-Gontier) passage d'écluses facilité sur Issus du savoir-faire des producteurs, ils résultent d’'un savant dosage Nantes Atlantique 2h Pole culturel Les u(sunngs
Ayec ses remparts fortifiés, son cha';eau une partie romane. rencontres avec divers artistes. * le « Pays de Mayenne » Pappli « Riviére la Mayenne » de variétés de pommes et d'un ensoleillement correct, se dégustent a Paris Orly.............. Zh 45 Place André Counord - Chateau-Gontier
élégant, son église du XIVe et ses jolies Tél - 02 43 66 85 04 Centre d’art contemporain de Pontmain (Mayenne) et la carte des voies vertes et I'apéritif, avec des plats du terroir, dans la cuisine ou tout simplement Roissy- Charles de Gaulle........... 2h15 53200 Chateau-Gontier-sur-Mayenne - (F4)

rues mediévales paveées, cette cité est
aussi attachante de loin pour la vue que
de l'intérieur pour son ambiance.

Pontmain - (A2) - Tél.: 02 43 05 08 29
www.centredartpontmain.fr
Musée Bernard Chardon - (B5)
Lassay-les-Chéateaux - Tél.: 02 43 03 40 72
www.museebernardchardon.com

Bateau promenade
Chapelle des Calvairiennes - (C4) Pays de Mayenne
Mayenne - Tél.: 02 43 30 10 16 Tél.: 02 430419 37
www.kiosque-mayenne.org www.hautemayenne-tourisme.com Canotika -

Bains Douches municipaux - (D3) La Halte fluviale de Laval - (D3) Port de Plaisance de Chateau-Gontier - (F4)
A%e NOtYe Dm Laval - Tél.: 02 53 7412 50 Bateau promenade Le Vallis Guidonis Tél.: 0253685011
du fovt-du-Salut

www.patrimoine.laval.fr Tél.: 02 43 49 46 38 / 02 43 49 46 46 www.canotika.fr
Implantée au bord de la riviere la Mayenne,

www.laval-tourisme.com La Halte fluviale de Chateau-Gontier - (F4)
cette abbaye cistercienne est le berceau du Anjou Navigation Laval - (D3) Bateau promenade Le Duc des Chauviéres
fromage « Port-Salut ». Chateau-Gontier-sur-Mayenne - (F4)

Abbaye Notre Dame du Port-du-Salut - (E4) Tél.: 02 43 07 88 96 - www.le-carre.org

Entrammes ie& {V\é’fwrs d"A’Yts

Tél: 02 436418 64
www.portdusalut.fr
Les Toiles de Mayenne - (C4)
Fontaine-Daniel - Tél.: 02 43 00 34 80
www.toiles-de-mayenne.com

Forum des Métiers d’Arts - (C5)
Jublains - Tél.: 02 43 04 97 92
www.forummetiersdart.com

La Coutellerie du Maine-Anjou - (F4)
Ecluse de Neuville & Saint-Sulpice
Tél.: 06 14 73 57 30
www.coutellerie-maine-anjou.fr

pour étancher les petites et grandes soifs mais bien str toujours avec Tél.: 024370 4274

modération. Les producteurs ouvrent régulierement les portes de www.sudmayenne.com

leurs caves lors de visites guidées et de marchés du terroir. Tourisme en Pays de Craon - (F2)

Tél.: 02 43 06 10 14 - wwww.sudmayenne.com
Office de Tourisme de Saint-Denis-d’Anjou

2 Grande Rue - 53290 Saint-Denis-d’Anjou
Tel.: 02 43 70 69 09 - (G5)
www.saintdenisdanjou.com

rivieres a demander en ligne sur
www.mayenne-tourisme.com

lls proposent des croisiéres commentées
pour individuels ou groupes, avec ou
sans restauration.

La Halte fluviale de Mayenne - (C4)

Abbaye de Claimmont

Abbaye cistercienne du XII¢ siecle.

Abbaye de Clairmont - (D3)

Le Genest-Saint-Isle

Tél.: 0243 0211 96
www.abbaye-de-clairmont.com

Musée du cidre Le Ferme du Theil La Ferme du Pressoir
La Halte d’Entrammes - (E3) a Melleray-la-Vallée Andouillé - (D3) Craon - (F2)
Tél.: 02 43 58 06 66 (A5) Tél.: 02 4369 70 04 Tél.: 09 70 35 97 46
www.lahalte-entrammes.com Tél.: 02 43 04 03 26 www.fermedutheil.com www.fermedupressoir.com

Le Boeuf fermier du Maine

Dans les Coévrons (Est de la Mayenne), ces animaux sont inscrits
pour la plupart en filiere label boeuf fermier du Maine. Ce label rouge
garantit une production de viande bovine de qualité supérieure qui
allie la tradition a la modernité, le plaisir et la santé. Afin d'obtenir une
viande bonne et tendre, 'animal vit la plupart du temps en plein air.
Les veaux tétent leur mere jusqu’a 'dge de 5 mois. lls séjournent ensuite
dans de vastes prairies.

Moulin des Gués - (F1)
Fontaine-Couverte
Tél.: 0243 06 50 33

Le Carré - Scéne nationale -

Centre d’art Contemporain d’intérét national AVEC MAY’N PASS,

découvrez la Mayenne a prix doux

dans plus de 60 sites de visites et de loisirs.

La carte est valable pour vous et les personnes
qui vous accompagnent.

Carte gratuite a demander en ligne sur :

www.mayenne-tourisme.com

La Chapelle du Genéteil Tél - 02 43 95 14 42 Tél. - 02 43 70 37 83
www.anjou-navigation.fr

Le Grand Moulin - (D6)

Sainte-Suzanne

Réservation aupres de I'Office de Tourisme
des Coévrons - Tél.: 02 43 0143 60
www.moulin-papier.com

www.leducdeschauvieres.com

BASES DE LOISIRS

»}—} Barboter, éclabousser, nager !

Les sports nautiques se combinent dans

le département et les bases de loisirs aquatiques
ne manguent pas. Plans d'eau pour la baignade et
les sports nautiques, espaces verts pour la balade
et le pique-nique, et une multitude de sports.

Les fromages
En Mayenne, faire du fromage est une tradition ancienne. Port-Salut,
Chamois d'or, Chaussée aux Moines, Vieux Pané, Saint-Paulin, Rouy,
Babybel, Bons Mayennais, Président... mais également les fromages
fermiers : Tomme de Pail, 'Entrammes, Le Petit-Marie autant de
fromages mayennais pour le plaisir de tous !

Le musée du Pot au Lait

La Cité du lait - Lactopdle
Laval - (D3) Villaines-la-Juhel - (B6)
Tél.: 02 43 59 51 90 Tél.: 0243037687 /06 07 86 87 84

www.lactopole.com www.lepotaulait.com

’ Parné-sur-Roc - (E4) =
Village fleuri dont le charme se dégage
au détour des ruelles escarpées et de
la richesse de son patrimoine.

La Promenade des moulins

a Sainte-Suzanne - (p6)

Au XVl siecle, la riviere de I'Erve qui
coule aux pieds de Sainte-Suzanne
entrainait les roues de dix-sept moulins
a eau. Sur un parcours d'environ 2,5 km,
laissez-vous conter 'histoire de ces
moulins et de leurs mécanismes !

)i, la cullure rmele G
tradidion et innovation, elle

¥ Saint-Pierre-sur-Erve - (e5) %
Petite cité a 'ambiance bucolique =
qui semble avoir traversé les siecles

sans heurt et qui posséde des édifices

religieux remarquables.

se conjugue a tous les termps
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@ LES JARDINS
DES RENAUDIES

a Colombiers-
du-Plessis

Tél. : 02 43 08 02 08 — www.jardinsdesrenaudies.fr

@ LA CITE DU LAIT,
LE LACTOPOLE

Musée laitier
et fromager a Laval
Tél.: 02 43 59 51 90 — www.lactopole.com

Q@ MUSEE
ROBERT TATIN

a Cossé-le-Vivien
Tél. : 02 43 98 80 89 — www.musee-robert-tatin.fr

REFUGE ANIMALIER
DE CARCHE

a Chateau-Gontier-
sur-Mayenne
Tél. : 02 43 07 24 38 — www.refuge-arche.org
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@ MONT
DES AVALDIRS

Point culminant
de 'Ouest a 416 m

OFFICE DE TOURISME du Mont des Avaloirs
Tél.:

@ SAINTE-SUZANNE

Un des Plus Beaux

Villages de France
OFFICE DE TOURISME des Coévrons

Tél.: 02 43 01 43 60 — www.coevrons-tourisme.com

02 43 03 78 88 — www.cc-montdesavaloirs.fr

@ CHATEAU FORT

de Lassay-
les-Chateaux

Tél.: 02 43 04 05 47
chateaudelassay.com

Q@ CITE
GALLO-ROMAINE

de Jublains
Tél. : 02 43 58 13 20 — www.museedejublains.fr

@ VALLEE
DES GROTTES
DE SAULGES

Musée de Préhistoire

et grottes

Tél.: 02439051 30
www.grottes-musee-de-saulges.com

Savoir-faire et terroir

Exploitation cidricole, Visite de site industriel,

Meétiers d’art, Bienvenue & la ferme
(vente directe)

Histoire et patrimoine

Musée/Centre d’exposition,

Site Gallo-Romain, Moulin ouvert a la visite,
Chateau/Manoir ouvert 4 la visite,

Edifice religieux, Grotte ouverte au public,
Art contemporain, Mégalithe

Parc animalier / Ferme pédagogique
Parc / Jardin / Roseraie / Site naturel

@ Point de vue

Loisirs et activités sportives
Hippodrome, Paintball et Escape Game,
Vélo Rail/Rosalie, Parcours dans les arbres,
Escalade, Location de vélos, Golf/Swin golf,
Equitation, Base VTT/FFCT

Activités nautiques
Canoé-kayak, Base de loisirs/Plan d’eau
ameénagé, Piscine/Parc de loisirs aquatiques

@ Balade fluviale

Borne et aire de service
pour camping-car

Q Les sites incontournables
N\ Ancienne voie ferrée

% Chemin de halage
"\ Itinéraire Vélo Francette
"\ ttinéraire Véloscénie
¢} Office de Tourisme

Petites Cités de Caractére

B Villes et Pays d’Art et d’Histoire
B

@ Les Plus Beaux Villages de France

Les Plus Beaux Détours de France

1.

Parc naturel régional
Normandie-Maine

Cette carte est éditée par I’Agence Départementale du Tourisme de la Mayenne,
d’apres des informations validées le 13/03/2017. Les informations touristiques
mentionnées ne sont pas exhaustives et ont pour objectif d’assurer une promotion
globale de la Mayenne. Les informations pratiques sont données a titre indicatif

et ne peuvent engager la responsabilité de I’ADT de la Mayenne.

Crédits photos : P. Beltrami, D. Vernier, E. Deletang, Mayenne Tourisme,
Ville d’Evron, CC du Mont des Avaloirs, CD53, P. Caharel, Echologia,
Sud Mayenne, P. Veillon.
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